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10 月も後半になってくると，だいぶ秋らしくなり，キンモクセイの香りが漂ってきたり，吹く風も

時にはひんやりしたりですね。両園の子どもたちは，昨日は遠足でした。３歳以上児は，みんなで肝付

町のグランドまで『歩く』ことを目的に行きました。１時間と少しかかりましたが，秋の空を見たりド

ングリを拾ったりしながら楽しんで歩くことができました。３歳未満児は，園周辺を散策したり遊具で

遊んだりと無理なく歩くことができました。過ごしやすい季節には，『歩く』ことはいいなぁと思うこと

でした。 

本日は，ご参加ありがとうございました。『お料理をしよう』ということで，給食のまや先生参加の

もと自己紹介から始まりました。今日のお料理は“スイートポテト！！”芋ほりでとれた ホクホクおい

もを使って，どのようにするのかを，みんなで楽しみにじーっと注目！見ているだけで，おいしそう。

お芋のあま～いにおいが漂っていましたね！そして，お料理開始！まずは，おかあさんと一緒に袋に入

っているお芋をもみもみ・ぎゅっぎゅっとつぶしました。ちょっぴり力も必要でしたが，だんだんおい

もがやわらか～くなってきたところで次は生クリーム・お砂糖・バターも一緒に！！お芋とうま～く混

ざりますように！ともんでみたり押してみたり・・・混ざったところで，次はカップの中にぶにゅ～と

出して整えて！！おかあさんと一緒に出しながら，ちょっと味見も・・・。まや先生が最後に卵黄を塗

ってくださってスイートポテトの完成！あとはオーブン 200 度で 10 分焼いてでき上がり！ 

焼ける間は，園庭で遊び待ちましたね。お外で食べるスイートポテトは，ホクホクしてとってもおい

しかったですね！！みんなのお顔もおなかも満足してくれたようです。また是非，ご家庭でも一緒にさ

れてみては・・・きっといろいろな会話が楽しめるのではないでしょうか。 

さあ、次回は『スタンプをしよう』を計画しています。何でスタンプをするかは，おたのしみ！お友

だちもお誘い合わせの上，お越しくださいね。スタッフ一同楽しみにお待ちしております。 

   

 

※ 今後は下記の日程を予定しています。たくさんのご参加お待ちしています。 

《 今 後 の お 知 ら せ 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 詳しくは、おおぞらこども園（65-9711）・あけぼのこども園（65-3816）へお問い合わせください。 

～ なかよくあそぼう ～ 
 

   １１月   ２日（木）スタンプをしよう 

        １６日（木）お散歩へ行こう 

   １２月   ７日（木）コーナーあそび 

        １４日（木）クリスマスを楽しもう 

 

ＡＭ１０：００～１１：００ 
 

 

つよく   あかるく 

かしこい子 

 

 

 

http://www.kids-ao.or.jp/ 

タオル・すいとう 
ぼうしは，いつも 
もってきてね！！ 


