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朝より気温もぐんぐん上がり暑い毎日が続いていますね。皆さん体調面は大丈夫でしょうか？ 

子どもたちは「園庭であそびたい！」と言いますが，この暑さには外に出ても 10 分もたてば汗びっ

しょり…という感じです。涼しい時間をみつけて対応している毎日です。熱中症にならないよう水分補

給・休息をバランスよくとりながら遊びたいですね。また，今心配なのが，手足口病やヘルパンギーナ

とこの時期にはやりやすい流行病が出てきています。どうぞ皆さんもご注意ください。 

本日は，ご参加ありがとうございました。『すきなあそびをみつけよう』ということで，今回は体育館

内で遊びました。ぐにゃぐにゃの平均台が置かれていたり，トランポリンも・・・。小さい子どもたち

はた～くさんハイハイができるようにマットを置いてみました。初めのうちはお母さんの所より離れず

ボールで遊んだりマラカスで遊んだりでしたが，徐々に慣れてくると少しずつ動き出しましたね。ハイ

ハイ，つかまり立ちの姿をあちこちで見せてくれて，ちょっと動きがあるだけで拍手をもらい，キョト

ンとする顔もかわいらしいでしたね。また，他にも大きなボールや輪投げも出てきて興味津々！いつも

より少し広い空間で体をいっぱい動かす姿も見られ楽しいでした。子どもたち同士も近づいたり離れた

りしながらも自然と遊びだす姿も・・・。見ているとホッとさせられますね。本日もあっという間の時

間でした。ありがとうございました。 

次回は『かんてんあそびをしよう』を計画しています。どうぞ，お友だちもお誘い合わせの上，おい

でください。スタッフ一同楽しみにお待ちしております。 

 

※ 今後は下記の日程を予定しています。たくさんのご参加お待ちしています。 

       《 今 後 の お 知 ら せ 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 詳しくは、おおぞらこども園（65-9711）・あけぼのこども園（65-3816）へお問い合わせください。 

～ なかよくあそぼう ～ 
 

８月  ８日（木）かんてんあそびをしよう＜水着・スイミングキャップ・バスタオル持参＞ 

    ２２日（木）こおりあそびをしよう（かきごおりをたべよう） 

                                  ＜水着・スイミングキャップ・バスタオル持参＞ 

 

ＡＭ１０：００～１１：００ 

 

 

つよく   あかるく 

かしこい子 

 

 

http://www.kids-ao.or.jp/ 

 タオル・すいとう・ぼうしは
もってきてね！ 


