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今週は大隅にも線状降水帯が発生し，雷も伴った大雨！！びっくりしましたよね。皆さん被害はなか

ったでしょうか？梅雨真っ只中の毎日ですが，水曜日には両園に英語あそびのジュ先生が来園され，生

の英語を聞き，歌ったり踊ったり・・・。表現豊かな先生に子どもたちものめり込み，一緒になってと

ても楽しんでいました。 

本日はご参加ありがとうございました。まずは皆さんでご挨拶！今回は，『給食の先生と話そう』とい

うことで栄養士の先生も交えての始まりとなりました。まずは，ざっくばらんにいろいろな質問に先生

が答えてくださいました。家での様子や「〇〇にしたら食べれましたよ！」という情報交換もできまし

た。それぞれのご家庭で，子どもの栄養を考えて工夫されているのだなと思うことでした。その後は子

どもたちと一緒に，たくさんの野菜，鶏肉のささみを使ったスープ（だし汁）と７分がゆやご飯を食べ

てみました。子どもたちは，おいしそうに食べてくれました。お母さんたちは「思っていたよりおいし

い！」という声もあり，ご飯の固さやだし汁の話，給食の話やメニューの話にも花が咲きました。毎日

の中で，これでいいのかな～って迷うことはいっぱいあると思いますが，いろいろな人と話したり聞い

たりすることで，ホッとされるのではないでしょうか。お話しながら作ったランチョンマットも是非ご

家庭の食卓でお使いください。わずかな時間ではありましたが，子どもたちと遊びながらゆっくりお話

することができました。ありがとうございました。 

次回は『わらべうたであそぼう』を計画しています。どうぞ，お友だちもお誘い合わせの上，おいで

ください。スタッフ一同楽しみにお待ちしております。 

 

 

※ 今後は下記の日程を予定しています。たくさんのご参加をお待ちしています。 

 

       《 今 後 の お 知 ら せ 》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 詳しくは、おおぞらこども園（65-9711）・あけぼのこども園（65-3816）へお問い合わせください。 

～ なかよくあそぼう ～ 
 
 

６月 １９日（木）わらべうたであそぼう 
 
７月  ３日（木）たなばたかざりをつくろう 

１０日（木）すきなあそびをみつけよう 

１７日（木）みずあそびをしよう     ＜水着・スイミングキャップ・バスタオル持参＞ 
 

８月  ７日（木）すきなあそびをみつけよう 

 ２１日（木）かんてんあそびをしよう＜水着・スイミングキャップ・バスタオル持参＞ 

    ２８日（木）こおりあそびをしよう（かきごおりをたべよう） 

                                  ＜水着・スイミングキャップ・バスタオル持参＞ 
 
 

ＡＭ１０：００～１１：００ 

 

つよく   あかるく 

かしこい子 

 

 

 

http://www.kids-ao.or.jp/ 

 タオル・すいとう・ぼうしは
もってきてね！ 

 

http://www.kids-ao.or.jp/

